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THEMATIQUE

L'indice d’Apgar,

trait de génie d’'une femme

Par Denis Masse, AQEP

Toutes les salles d’'obstétrique, tous les gynécologues
connaissent l'indice d’Apgar, un test utilisé depuis moins
de 50 ans pour apprécier, selon un code chiffré, I'état d'un
nouveau-né a sa naissance, et qui permet, le\cas, échéant,
de précipiter les mesures pouvant assurer sa viabilité.

Mais qui se souvient -de l'auteur du test regardé
aujourd’hui comme.-un outil si salutaire? Qui se rappelle
que lindice d’Apgar-porte le nom de cette admirable
femme médecin qui I'ajinventé et mis au point en 1953 Vlr-

ginia Apgar?

La Poste américaifie s'est souvenue delle en émettant
en 1994 un. petittimbre & son effigie qu’elle- a- inséré '

dans sa série consacrée a la mémoire des “ Grands améri-
cains ", en lui attribluant une valeur d 'affranchissement de
20 cents. Cette vieille dame nous fait de 1'oeil dans saTobe
vieux rose et ce timbre nous livre le portrait tres doux
d'une mamie aux cheveux blancs. L'occasion est trop belle
de découvrir quelle femme extraordinaire se cache sous le
nom de Virginia Apgar. Déja, un indice apparait sur le tim-

bre méme, celui de physician. Le timbre nous révele donc..

sa profession.

En plus‘d'exercer sa profession medicale a une époque
ou les femmes luttaiént .pour occuper la place qui leur
revient dans la’société, Virginia Apgar s'est aussi illustrée
dans d’autres’domaines. Ainsi, pendant toute sa vie;-elle
concrétisera’ I'adage - Mens.sana i corpore sano, s'adon-
nant a fond a Yathlétisme et a la musique. Et, de.plus, ce
qui ne géate rien, elle était philatéliste, membre a.vie de
I'’American Philatelic Society. Raison de plus pour.lui faire

une place a part dans'nos albums de timbres.consacrés a‘la .

médecine.

Ce siécle n'avait pas, dix ans lorsque: Virginia- Apgar
naquit a Westfield, 'dans’le New Jersey,’au'sein.d'une

famille de classe moyenne. Déja, au Collegeé -Mount
Holyoke, elle brillait en'athlétisme et en musique. Se§*.
études terminées, elle allait.optér pour un domaine qui n'é=

tait pas encore une profession courante pour les femmes"

“~avec le docteur Ernest Rovens-

‘L'année suivante, elle revenait

encore encombrée. En anesthésie, une femme pouvait
avancer rapidement sans essuyer l'hostilité générale qui
se manifestait a son égard en chirurgie. Virginia Apgar
appuya probablement sa décision sur ces considérations.
Apres son internat, elle se fixa donc a Columbia comme
anesthésiste.

En 1937, elle passa six mois a Madison, dans le Wis-
consin, dans le service d'anesthésie du docteur Ralph
Watet,‘ puis retourna travailler
tite A lhbpltal Bellevue.
a- Columbia,en qualité de
directrice /du; service d'anes-
thésie tout en’ prenant sa part
du travail .courant.. Elle allait
y restér 21 ans/édifiant cette
section', comme . l'un des
meilleurs centres’ d’enseigne-
ment.de tout le pays. Les prin-
cipaux problémes et défis a
résoudre a l'épogue étaient la

Physician
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question idu - recritement, la Q,f“ .5 elle que
reconnaissarice ‘de cette spé- Lindice ,3A/’5‘” porte
cialité et, bien str, la percep- le nom Oe cette

tion ‘des’ honoraires. Virginia admirable femme

Apgar surmonta toutes ces dif- médecin qui l'a inventé
ficultés, méme durant les
anneées difficiles de la Seconde

Guerre mondiale.

el mus au point en

1953, Virginia Apgar?

En 1949, l'anesthésiologie devint un département
autofiome et Virginia Apgar fut nommée professeur,
devenant la premiere' femme a acquérir ce statut a
ia. Avec le temps, elle s'était spécialisée dans

o ‘anesthésie’de I'obstétrique et, cette méme année, elle
«congut une technigue pour définir 1'état général d'un nou-
'M-ne hl’sude d'un test gui porte son nom.

la médecine. Pour y réussir, elle suivit les cours-du Coﬁége"“ ooy

des médecins _et/chirurgiens de I'Universite’ Columbia, & '+
New York, siinscrivant en 4929 et décrochant sor diplome, -

en 1933, duatrieme de sa classe:

Puis’ elle/ obtint /un/poste” .convoité en -chirurgie‘a

Columbia ‘méme,/ Toutefois,”avant la fin' de sa premiére
annge, elle postulait pour un'poste.d’apprenti aniesthésiste.
Alépoque, il était singuliérement difficile pour une femme
de faire carriere en chirurgie. Au contraire;-l'anesthésie,
nouveau champ dact1v1té profess:onnelle n'était  pas




L'indice d’Apgar

Six ans plus tard, elle déposait a 1'Association médi-
cale américaine les résultats d'une analyse beaucoup plus
compléte et plus complexe menée sur 15 348 bébés, selon
trois types d'accouchement : par voie normale, par césa-
rienne et par présentation du siége. Les cing critéres sur
lesquels repose l'indice d’Apgar sont : la fréquence car-
diaque, les mouvements respiratoires, le tonus muscu-
laire, la réactivité aux stimulations et la coloration de
I'enfant. Lorsque le total obtenu par cette démarche est
égale ou dépasse 7, I'état de 1'enfant ne nécessite pas de
soins particuliers. Lorsqu'il est inférieur a 7, il faut
procéder a des manoeuvres de réanimation cardiaque,
respiratoire et métabolique.

Ce score est établi systématiquement a une minute et
demie et a dix minutes de vie. L'indice d'Apgar est devenu
un outil universel entre les mains des obstétriciens du
monde entier. En 1959, le docteur Apgar abordait de nou-
velles rives. Elle allait fréquenter 1'Université Johns Hop-
kins et y décrocher une maitrise en santé publique. Par la
suite, on lui offrit la direction générale de la nouvelle divi-
sion des défauts congénitaux a la Fondation nationale,
bien connue auparavant sous le nom de la Marche des 10
sous.

Elle accepta l'offre et abandonna l'anesthésie. Son
succes a ce poste fut extraordinaire et elle y mourut en
1974, a I'age de 63 ans. L'’Académie américaine de pédia-
trie a créé un prix qui porte son nom. Celui-ci est attribué
a la personne qui a apporté la plus importante contribu-
tion au salut des nouveaux-nés et de leur meére.
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ENVELOPPES-SOUVENIR

Le 28 avril dernier, le Comptoir postal du
Carrefour de I'Estrie a Sherbrooke, a profité de
I'émission des timbres «Boites aux lettres rurales»
pour faire un petit «happening» philatélique.
Le comptoir a alors produit pour l'occasion,
des Enveloppes-Souvenirs en couleurs, ou
l'on y a apposé un bloc des quatre nouveaux
timbres et 'oblitération du jour d’émission. Seule-
ment treize de ces enveloppes ont été imprimées
et vendues au public; les noms des acheteurs ont
été conservés. Ci-haut, un exemplaire de cette
enveloppe-souvenir; en bas, je pose fiérement
avec les employées du Comptoir postal, Brigitte
Coté (a gauche) et Geneviéve Dion (au centre).

Guy Desrosiers
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EN VOYAGE ... A VICTORIAVILLE.

Les 3 et 4 juin derniers, la Société de philatélie des Bois-Francs tenait son Marché aux puces philatélique a la Maison de la poste a
Victoriaville. Quelques 70 personnes ont visité ce marché. J'y ai rencontré quelques membres trés actifs dont Mmes Jacques et
Gagné ainsi que MM. Daigneault et Forcier. Je n'ai malheuresement pas rencontré le Président du club, absent au moment de mon
passage. L'enthousiasme de personnes rencontrées est absolument contagieuse. Le club a plusieurs petits projets et tient une expo-

sition permanente a la Maison de la poste. J'ai bien aimé le
projet: 100 timbres différents de 100 pays différents avec des
dénominations monétaires de 1 a 100 sur les timbres.

La collection des noms de pays africains par les timbres, d'un
membre du club est a vous couper le souffle: ayant déja tra-
vaillé en Afrique durant quelques années, j'ai cherché des
trous dans la collection mais n'en ai pas trouvé. Une jeune
philatéliste de 10 ans (Léa) qui m'accompagnait, devrait faire
partie du club dés l'automne: merci a M. Forcier qui sait ren-
dre la philatélie abordable aux jeunes. Je retiens de cette
visite a Victoriaville qu'il y a beaucoup de talents phi-
latéliques a cet endroit et que notre revue pourra certaine-
ment en profiter avant longtemps. C’est le souhait que je
nous émets de tout coeur.

Guy Desrosiers
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