LES TIMBRES ET LA MEDECINE

Des timbres pour combattre
l'hypertension artérielle

Denis Masse

En1978,1'0Organisation
mondiale de la santé lancait
une campagne de préven-
tion contre I'hypertension
artérielle et priait les Etats
membres d'émettre des tim-
bres-poste quiappuieraient
cette campagne. C’est pour-
quoi on retrouvera dans les
catalogues de nombreux
timbres-poste traitant du
controle de la pression san-
guine, qui, pour la plupart,
furent émis en 1978.

L'URSS présente une effigie
du docteur Harvey, ce qui
permet également de
découvrir comment s’écrit
son nom en caractéres

cyrilliques.

L'’hypertension arté-
rielle est I'affliction la plus
courante dans toute I'Amé-
riquedu Nord. Elle atteint un
individu sur quatre. Bien
qu’elle soit commune chez les personnes de plus de
65 ans, elle peut déja apparaitre dans le groupe d'age
des30a45ans. Lescaslesplus sévéres peuvent méme
se déclarer encore plus tot.

Un médecin an-
glais, le docteur William
Harvey (1578-1657), chi-
rurgien des rois Jacques
ler et Charles 1ler, a été
le premier a observer le
systeme dela circulation
du sang chez I'homme.
En 1628, il publiait son
fameuxtraité Exercitatio
anatomica de motu
cordis et sanguinis in
animalibus, qui décrit le
principe du systéme

an&.k- Asssanan

Ce timbre belge propose un
dessin trés explicatif sur le
controledelatension artérielle.

cardiovasculaire. Parmi
les observations du doc-
teur Harvey : le coeur est
un muscle qui se con-
tracte et se relache; la

systole est la période de contraction du coeur et des
arteres, la diastole, leur position de repos.

Dans une collection de timbres traitant de I'hy-
pertension artérielle, il sera possible d’inclure un tim-
bre montrant un portrait de ce docteur Harvey. Son

effigie est repro-
duite sur un tim-
bre d’'Argentine
de 1959 (dans une
série qui honore
également Claude
Bernard et Ivan
Pavlov). On trou-
vera encore son
portrait sur des
timbres de la Gre-
nade de 1973
(dans une série
qui rend aussi
hommage a Pas-
teur, a Jenner, a Freud, a von Behring, a Jung et a Cal-
mette), d'URSS de 1978 ainsi que du Transkei de 1982
(dans une série honorant aussi Hippocrate, van
Leeuwenhoek et Lister).

Dans le style des années 1950, 'auteur
de ce timbre tchécoslovaque invite a
I'examen régulier chez le médecin.

Baissons la
pression
sanguine!
Tel est le
message de
la poste
ougandaise.
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Jean-Louis Poiseuille (1799-1869) a été le premier,
200 ans apres les travaux du docteur Harvey, a conce-
voir la nécessité d‘exprimer graphiquement la pres-
sion artérielle, et, en 1821, il concevait un instrument
auquel on a donné le nom d’hémodynamometre.

Puis, en 1855, Karl Vierrodort (1818-1884) a in-
venté le sphygmomanometre, qui lui permit d’établir
la pression normale et la pression anormale avec une
précision raisonnable. Mais c'est plutét Samuel Sieg-
fried von Basch (1837-1905) qui mit au point, en 1880,
le sphygmomanometre tel qu’on 1'utilise aujourd’hui.

Cet instrument est décrit sur un timbre du Mexi-
que de 1978. On peut le voir aussi sur un timbre du
Pakistan et surunautre d'Ouganda, tousdeuxde 1978.
Un timbre de Libye de cette méme année montre une
lecture de 120/80 sur I'instrument. La méme année, la
Belgique émet un timbre avec surtaxe au profit des

FEVRIER 2000 ® NO 226  PHILATELIE QUEBEC



18

PHILATELIE QUERBEC e FEVRIER 2000 ® NO 226

enfants abandonnés, quidécrit]’examen
delapression artérielle avecle bandage
autour du bras.

tine, les reins, tandis que
des timbres du Bo-
phuthatswana, en Afri-
que du Sud, attirent I'at-
tention sur de saines ha-

PEU DE SYMPTOMES bitudes de vie : réduire la
REVELATEURS consommation de sel,
équilibrer I'alimentation.
Contrairement a d’autres afflic- Un timbre d'Indonésie de
tions, 'hypertension artériellen’a pas de 1978 illustre les dangers
symptomes révélateurs. Aussi, nombre dela tensionarteriellenon
de personnes ignorent qu’elles en souf- pour le Brésil, les moyens de combattre controlee.
frent jusqu’a ce que I'hypertension af- I'hypertension sont énoncés sans détours : )
fecteleurcoeur, leurs yeuxouleursreins. proscrire I'alcool et le tabac. Terminons cette re-

L’'hypertension accroit de trois a quatre
foislesrisques d'une attaque cardiaque etjusqu'’a sept
fois le risque d'un infarctus par rapport a une tension
normale.

Quelques timbres d’'Ouganda de 1978 montrent
comment I'hypertension peut affecter le coeur, la ré-

vue—une petite collection

facile a monter et tres in-
téressante — par un tres beau timbre de Tchécoslova-
quie de 1952 qui montre un médecin en train de pren-
dre la tension artérielle d'un patient, une scéne qui se
répete tous les jours dans les cabinets de médecine.

Un nom prestigieux :

Johns Hopkins

Un timbre américain de 1$ de 1989 représen-
tant Johns Hopkins nous aidera a mieux connaitre
ce mécene, quin’était pas médecin mais qui a con-
tribué a fonder un hépital de grande renommeée qui
perpétue son nom dans le monde médical.

D'abord, pourquoi Johns? Enréalité, le prénom
qui lui fut donné a sa naissance était celui de son
arriere-arriere-grand-pere, Richard Johns. Son pére,
Samuel Hopkins, exploitait une plantation de tabac
dans le Maryland. En 1807, ce dernier rend leur li-
berté asesesclaves et décide de mettre ses enfants
au travail dans la plantation. Johns avait alors 12
ans et fréquentait la petite école de South River.
Cinqg ans plus tard, son oncle Gerard, un épicier en
gros de Baltimore, le prit chez lui pour lui appren-
dre les affaires commerciales. 11 lui confiait méme
I'entreprise deux ans plus tard, a 'occasion d'un
voyage a l'étranger.

Le blocus exercé par la flotte anglaise dans le
port de Baltimore ne 'empécha pas de gérer 'en-
treprise de fagon exemplaire. Cette expérience raf-
fermit sa confiance enlui-méme. A 24 ans, ileut une
premiere dispute avec son oncle, qui s’opposait a
savolonté d'épouser sa cousine Elizabeth. Ilsne se
marierent jamais ni I'un ni I'autre, mais restérent
des amis intimes.

Durant les années de dépression, les clients
du pays ne pouvaient payer leurs achats d’épicerie
qu’avecdu whisky. L'oncle Gerard s’opposa a cette
forme de commerce et Johns en profita pour se sé-
parerdeluietfonder sa propre entreprise. Avec ses

freres Philip,
Gerard et
Mahlon, il mit
sur pied la
firme Hopkins
Brothers. Ils
acceptaient le
whisky et le
revendaient
dans une suc-
cursale bapti-
sée Hopkins
Best.

L’entre-
prise des fre-
Johns Hopkins, né en 1795, est mort a [€S HoODKkins
Baltimore en 1873. En 1989, la Poste S étendit peu
américaine lui a consacré un timbrede a peu aux
1$ dans sa série courante en hommage FEtats voisins.
aux grands hommes de ce pays. Bientét, Johns

investit dans
les sociétés bancaires, 'entreposage etles chemins
de fer. A certain moment, il était le troisiéme ac-
tionnaire en importance, aprés la ville de Baltimore
et I'Etat du Maryland, de la compagnie de chemin
de fer Baltimore & Ohio, dont I'expansion fut fulgu-
rante. Il investit aussi dans les sociétés de naviga-
tion, les assurances et les banques.

Une épidémie de choléra et de fievre jaune sé-
vissant a Baltimore l'incita, en 1870, a 1éguer une
somme de sept millions de dollars pour construire
un hépital, une école d’infirmiére, une école de
médecine et une université copiée sur le modele
européen, tel que l'avait établi avant luile méceéne
George Peabody. Les deux institutions portent
aujourd’huilenomdu fondateur, Johns Hopkins, et
ont fait deluiun grand nom dans le monde médical.




