LES TIMBRES ET LA MEDECINE

Cadeaux de la nature :
des plantes qui guérissent

Denis Masse

FRPSC et membre correspondant de I’Académie de philatélie

La médecine commenca il y a des millions d'an-
nées quand les premiers étres humains se mirent a
goliter aux plantes qu'ils trouvaient en abondance
dans la nature. Nos ancétres découvrirent ainsi des
plantes toxiques et d'autres quiavaient de déplaisants
effets. Celles-ci, ils apprirent rapidement a s’en priver
ou encore, plus finement, a enréserverl'usage aleurs
ennemis. Maisils entrouverent aussid’autres quisem-
blaient avoir des propriétés lénifiantes et qui méme
semblaient guérir bien des maux.

Bien avant que I'histoire ne s’écrive, les popula-
tions avaient appris a utiliser les plantes a des fins
médicinales et elles transmirent oralement ces con-
naissances a leur progéniture.

De nos jours, cette médecine primitive a été en
quelque sorte amalgameée par la phytochimie. Des in-
grédients médicaux actifs sont extraits de plantes et
assimilés a des substances, naturelles ou synthéti-
ques, constituant des composés que 1'usage a consa-
crés et qui sontadministrés sous forme de comprimes,
decachets et de gélules remplies de grains fin broyées.
Toutefois, la phytothérapie, que I'on associe aux tra-
ditions culturelles et aux rites des croyances, jouit
encore de la faveur populaire dans plusieurs coins de
la planete.

Il n’en reste pas moins qu'un grand nombre de
plantes ont conservé leurs propriétés médicinales.
Ceux qui font collection de timbres a thématique mé-
dicale ne devraient pas négliger cette avenue. Les
plantes médicinales foisonnent sur les timbres-poste
comme si elles y étaient en milieu propice et nombre
de collectionneurs y trouveront un champ de recher-
che passionnant.

L’article que vous lisez s’en tiendra aux timbres-
poste canadiens, ce qui, on le verra, demeure une ap-
proche importante de cette thématique particuliére.
Pour nous guider, ouvrons I'album publié en 1992 par
Québec-Science et signé par Daniel Fortin et Estelle
Lacoursiere, L’Herbier médicinal. Il se limite, semble-
t-il, aux plantes qui croissent au Québec. Des 48 plan-
tesrecensées dans cet herbier, une bonne dizaine sont
dépeintes sur les timbres-poste de notre pays.

LE SAPIN BAUMIER

En 1985, en rendant hom-
mage au premier apothicaire de
Nouvelle-France, Louis Hébert
(que les pharmaciens canadiens
reconnaissent comme le pére de
leur profession), le designer
Clermont Malenfant met dans les
mains du héros qu'ilreprésente sur
un timbre, un rameau de sapin
baumier. I1nefait aucun doute que
Louis Hébert soignaitlerhume etlagrippe al'aide des
aiguilles de ce conifere, dontles qualités antiseptiques
proviennent del'essence de térébenthine. LesIndiens
Tétes-de-Boule méachaient de la gomme de sapin (ré-
sine) pour soulager le rhume.

Le sapin baumier a donc des propriétés antisep-
tiques, balsamiques, diurétiques et expectorantes.
Encore aujourd’hui, on recommande une petite poi-
gnée d’aiguilles de pin ou de sapin dans unlitre d’eau
bouillante pour traiter rhumes, grippes et catarrhes
bronchiques. De méme, deux bonnes poignées
d’aiguilles de pin ou de sapin dans un bain d’'eau
chaude aident a soulager les rhumatismes.

Danslasériedetimbres d'usage courant que nous
utilisions jusqu’au mois d'avril dernier (ils ont été rem-
placés par des images des métiers d'art), les figurines
de différentes valeurs étaient consacrées aux baies
sauvages. Les timbres de 1, 2 et 10 cents feront notre
affaire. Ils représentent respectivement le bleuet, la
fraise et le raisin d'ours.

BLEUETS, FRAISES, ETC.

Lesfeuilles dubleuet posse-
dent des vertus hypoglycémian-
tes non négligeables; le principe
antidiabétique serait di ici a la
présence de néomyrtilline que
des chercheurs ont baptisée «in-
suline végétalen.
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Quant aux fruits frais, en gelée ou en sirop, ils
sont indiqués dans les différents cas d’entérites
aigués, pour les diarrhées d'origines diverses ou les
infections intestinales, ou bien encore pour augmen-
ter I'acuité visuelle et régénérer le pourpre rétinien.

La petite fraise des
champs est un aliment d'une
grande richesse en sels miné-
raux qui rendent cette plante
particulierement utile aux
anémiés et aux tuberculeux.
Les personnes souffrant
d'arhrite ou de rhumatismes
pourraient tirer profit des pro-
priétés diurétiques et laxati-
ves de ce petit fruit acidulé.
Les feuilles et, surtout, les racines, riches en tannin,
sont depuis fort longtemps utilisées contre les diar-
rhées et les entérites. Les anémiés, les tuberculeux,
leshypertendus, les goutteux bénéficieront d'une cure
de 500 g de fruits absorbés le matin pendant la saison
des fraises.
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Quant
au raisin
d'ours re-
présenteé
sur le tim-
bre de 10
cents, ily a
longtemps
qu'on a dé-
couvert ses
propriétés
diurétiques
et antisepti-
ques. Les
médecins
de I'Ecole
de Montpel-
lier furent les premiers grands utilisateurs de cette
plante médicinale qui fut estimée pour ses vertus as-
tringentes et antiseptiques des voies urinaires jus-
qu’au milieu du 18e siecle.

CANADA g Kirrikinick
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Toutefois, cette plante utile est interdite a ceux
qui souffrent de lésions rénales. Elle est déconseillée
tout autant aux personnes constipées et aux femmes
enceintes; tout cela a cause du fort pourcentage
d’acide tannique qu'’elle contient.

LAVIOLETTE

Voyons maintenant la violette, sujet d'un beau
timbre de 15 cents dont nous avons fait usage courant
sur le courrier entre 1979 et 1982. D'apres le docteur
Henry Barnett, de I'Université Western Ontario, toute

la plante renferme de I'acide salicyli-
que, proche parent de 'aspirine. Ce
composeé agit comme un désinfectant
et un solvant des tissus. En applica-
tion externe, 'onguent aiderait a dis-
soudreles oignons, les durillons et les
verrues.

LA ROSE ACICULAIRE

Lesespeces apparte-
nant au genre Rosa parta-
gent, a des degrés divers,
les propriétés médicinales
de trois especes particu-
lieres : Rosa centifolia,
Rosa gallica et Rosa
canina. Un timbre de cing
cents, émis en 1966, mon-
tre un joli bouquet de roses aciculaires, embleme flo-
raldel' Alberta. Les Mohawks appréciaient les proprié-
tés astringentes des différents rosiers sauvages.
D’autres groupes autochtones traitaient le lumbago
etlesmigrainesavecune infusion deroses. L'infusion
préparée avecdes fleurs et des feuilles est légerement
laxative.

L’EPILOBE A FEUILLES ETROITES

L'épilobe a feuilles
étroites est aussi un em-
bléme floral, celui du
Yukon, bien que la plante
pousse aussi en abon-
dance dans nos Laurenti-
des. Connue en anglais
sous le nom de fireweed ,
cette plante apparait sur
un timbre de cing cents de 1966 appartenant a la série
des armoiries et fleurs emblématiques des provinces.

FIREWEED

CANADA ¥

Jusqu’'a maintenant, 1'épilobe a feuilles étroites
aétéutilisé surtout comme aliment et comme remede.
Plusieurs groupes autochtones utilisaient les feuilles,
les tiges et les racines bouillies et écrasées pour pré-
parerune pate vulnéraire et cicatrisante. Les Ojibways
I'employaient, en infusion, pour ses effets toniques et
pour contrer les désordres intestinaux. En Europe,
I'usage populaire considere I'épilobe utile comme gar-
garisme pour ses vertus astringentes et détersives.

LE BOULEAU JAUNE

On terminera cette revue par le bouleau jaune,
un arbre magnifique dont un Tom Thomson réussit a
dépeindre les plus pittoresques aspects et qu'un tim-
bre de 12 cents de 1977, fidéle a une toile du maitre, a
vulgariseé sur le courrier.

Lebouleau jaune partage avec une autre espece,
le bouleau flexible, une écorce aromatique et des pro-
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priétés médicinales intéressantes. Pendant long-
temps, dans tout le nord-est des Etats-Unis, 1'écorce
du bouleau flexible a fourni I'essence commerciale-
ment connue sous le nom de wintergreen.

Les Ojibways récoltaient 1'écorce du bouleau
jaune puis le mélangeaient avec celle de 1'érable a
sucre pour fabriquer une décoction diurétique.

L'infusion desfeuilles de bouleau favorisela gué-
risonde certaines maladiesrénales et dela vessie. Elle
combat aussi les rhumatismes, la goutte et I'hydropi-
sie. En regle générale, on recommande 1'emploi du
bouleau dans le traitement des maladies qui exigent
une augmentation des urines afin d’éliminer de 1'or-
ganisme les substances nuisibles.

On pourrait classifier les timbres montrant des
plantes médicinales selon leurs propriétés respecti-
ves ou encore selon leur pays d’origine. Les timbres-
poste canadiens décrits ici ne proposent qu'un début
de piste. Les véritables amateurs de cette thématique
voudront pousser plus loin leurs recherches en étu-
diant les timbres de diverses parties du monde, peut-
étre surtout d’'Afrique, et en se procurant les ouvra-
ges traitant spécifiquement du sujet.

UNE PLANTE PORTE
LE NOM D’UN MEDECIN
DE NOUVELLE-FRANCE

Michel Sarrazin a été1l'un des premiers véri-
tables médecins de la Nouvelle-France. D’esprit
scientifique et curieux, aimant disséquer les
plantes etles bétes qu'il observait danslanature,
ce Bourguignon touche-a-tout, né en 1659, vint
au Canada en qualité de chirurgien de I'armée,
bien qu'ilne possédat al’époque aucun dipléme
universitaire. Neuf ans plus tard, il rentra en
métropole, y acquit un diplédme en médecine et
s'intéressa de plus en plus ala botanique. Un col-
legue, Tournefort, qui deviendra un grand bota-
niste, le fit nommer membre correspondant de
I’Académie royale des sciences.

A son retour au Canada, Sarrazin multiplie
I'envoi de spécimens zoologiques et botaniques
ason mentor ainsi qu’'a Réaumur, le célebre phy-
sicien, qui s’'intéresse de plus en plus aux choses
de la nature. Sarrazin envoie notamment 200
plants a Paris pour les collections des jardins du
roi. Mais il fait suivre ces échantillons de nom-
breuses études, descriptions et observations sur
ces plantes inconnues en Europe. Un jour, I'Aca-
démielerécompense enattribuant sonnomaune
plante des marais qu'il a découverte et dissé-
quée: c'est la sarracénie pourpre. Cette plante,
trés curieuse, s’alimente de petits insectes qu’at-
tire un nectar secrété par ses feuilles enroulées
tels des cornets. En anglais, onla connait surtout
sous le nom de pitcher plant, un nom qui ignore
celui de son savant découvreur.

En 1954, la province de Terre-Neuve officia-
lise la sarracénie pourpre comme son embléme
floral et c’est a ce titre qu'’elle est décrite sur un
timbre de cing cents dans une série représentant
les fleurs emblématiques des provinces, a coté
des armoiries.

De par son découvreur, le docteur Michel
Sarrazin, la sarracénie pourpre se range a mer-
veille dans une collection de timbres tenant a la
fois de la médecine et de la botanique.
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